
 

 

 

 

 

 

 

 

【講座の日程】※下記日程をすべて受講する必要があります 

 日にち 時間 場所 

①  10 月 31 日（火） 9：30～16：30 愛の夢未来センター 

②  
11 月 1 日（水） 

   ～11 月 24 日（金） 

この期間に 3 ケースの 

ヘルパー体験（実習） 
各自の実習先 

③  11 月 30 日（木） 10：00～12：00 愛の夢未来センター 

愛の夢未来センター所在地 〒854-0302 雲仙市愛野町乙 526 番地 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定ヘルパー養成講座 受講者募集！ 

認定ヘルパーとは？ 
支援が必要な高齢者のお宅を訪問し、掃除や洗濯、調理など日常 

生活に必要な援助を行うヘルパーです。※身体介護は行いません。 

【講座の内容】 

訪問型サービスに関する基礎知識を学び、ヘル

パー事業所で掃除・洗濯・買い物・調理など生

活支援サービスを体験します 

【受講対象者】 ※定員 10 名 

講座日程をすべてを受講でき、雲仙市の認定ヘ

ルパーとして就業可能な 18 歳以上の方 

まずはお気軽に 

ご連絡ください！ 

【申込み・問合わせ先】 ①または②へお電話にて申込みをお願いします。 

① TEL：0957-61-9102 島原地域広域市町村圏組合 介護保険課 地域支援係  

② TEL：0957-36-3571 雲仙市地域包括支援センター  

※申込みのお電話の時に、以下の項目についておたずねします。 

(1)氏名 (2)生年月日 (3)住所 (4)電話番号 (5)実習に行ける地域 

(6)11 月 1 日～11 月 24 日のうち実習に行けない日時 

申込締切：10 月 17 日（火） 

この講座を修了すると、島原地域広域市町村圏組合の

「認定ヘルパー」として登録でき、介護予防・日常生

活支援総合事業における「訪問型サービス A（生活援

助型）」に就業できるようになります。 

受講料 
無料 



認定ヘルパー養成講座カリキュラム ※カリキュラムの内容は変更になる可能性があります。 

 

日 程 時間 講 習 項 目 

10/31 

（火） 

9：30～9：45 雲仙市の現状について 

9：45～10：00 訪問型サービスの理解 

10：00～11：10 高齢者のこころとからだの変化 

休憩 

11：20～11：50 認知症の基礎知識・対応の仕方 

11：50～12：10 接遇・身だしなみについて 

昼休憩 

13：10～14：40 高齢者の栄養と感染症について 

休憩 

14：50～16：20 ヘルパー（生活援助）の仕事内容について 

16：20～16：30 実習についての説明 

11/1（水） 

  ～11/24（金） 
ヘルパー体験（実習）3 ケース 

11/30 

（木） 

10：00～11：00 
地域での支え合いについて 

具体的な活動に向けてのグループワーク 

11：00～11：40 
今後、認定ヘルパーとして働くには 

※就業先とのマッチング 

11：40～11：50 修了式 

養成講座修了後、認定ヘルパーとして働くには？ 
雲仙市内のヘルパー事業所や雲仙市シルバー人材センターに登録を

行います。講座の最終日にご説明します。 

認定ヘルパー募集中！ 
介護福祉士、介護職員初任者研修修了者、生活援助従事者研修修了者

の方は、この養成講座を受講しなくても認定ヘルパーとして就業する

ことできます。興味のある方はぜひお問合せください。 


