
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通院・入院セット 
マイナンバーか

医療保険証 

介護保険証 お薬手帳と飲

んでいるお薬 

かかりつけ医

の診察券 

ケアマネジャー

の名刺 

私の人生 

ノート 

 

 

 

 

 

 

 

     

もしもの入院に備えて 

もしも入院することになった場合、退院後も安心して自分らしい生活を送る
には、病院や関係機関、本人・家族等が、早めに連絡を取り合う必要がありま
す。退院後に介護等の介護保険サービスを利用する場合に、スムーズに利用が
開始できるようにするため、以下のことをご理解いただき、もしもの入院に備
えて、日頃から準備をお願いします。 

もしもの入院に備えて、

普段から「通院・入院時 

セット」をまとめておき

ましょう。 

●病院担当者に上のものをご提示ください。 

●早めにケアマネジャーにご連絡ください。 

●担当のケアマネジャーがいる方は、 

ケアマネジャーにご連絡ください。 

●よろしければ、医師からの病状説明や話し合いに 

同席させていただきます。日程が決まったら、 

ケアマネジャーに連絡をください。 

退院・転院が決まった時 

介護保険の申請をしていない方（担当ケアマネジャーがいない方）で、何らかの支援が必要な場合

は、雲仙市地域包括支援センター等に相談してください。 2024年 5月 31日 

2025年 9月 22日 

通院・入院した時 

ケアプランセンター 

  雲仙 花子 

かかりつけ病院：         ご家族の連絡先：          （    ） 

 

これから先の過ごし
方等、自身の思いを
書くノートです。 
市役所にあります。 

雲仙市在宅医療・介護連携サポートセンター 

続柄 


